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Warum eine Gesichtsreinigung
wichtigiist.

Tagliche Pflege fiir reine und vitale Haut

Integrieren Sie die Reinigung der Haut in Ihr morgendliches und abendliches Pflegeprogramm. Reinigen
Sie stets das Gesicht, den Hals und das Dekolleté mit einem fur Ihren Hauttyp passenden Reinigungspro-
dukt. Sie spielt eine zentrale Rolle fur die Gesundheit und das Erscheinungsbild Ihrer Haut.

1. Entfernung von Schmutz, 01 und Make-up:

Im Laufe des Tages sammeln sich auf der Haut Talg, Schmutz, Um-
weltverschmutzung und Make-up an. Eine griindliche Reinigung
entfernt diese Ablagerungen und verhindert verstopfte Poren, die
zu Mitessern und Pickeln fiihren kdnnen.

2. Vorbeugung gegen Hautunreinheiten

Regelmaéssiges Reinigen reduziert das Risiko von Hautunreinheiten,
Akne und Irritationen, da Bakterien und Giberschiissiger Talg ent-
fernt werden.

3. Vorbereitung auf Pflegeprodukte

Nur auf gereinigter Haut kdnnen Seren, Cremes oder Behandlungen
wie Vitamin C, Retinol oder Feuchtigkeitscremes richtig wirken. Die
Reinigung verbessert die Aufnahmefahigkeit der Haut.

4. Regulierung des Hautbildes

Durch regelmassige Reinigung wird das Hautbild klarer, gleichmas-
siger und strahlender. Sie hilft auch dabei, den natirlichen pH-Wert
der Haut aufrechtzuerhalten.

5. Verlangsamung der Hautalterung

Schmutz und Schadstoffe kdnnen oxidativen Stress verursachen,
der zu vorzeitiger Hautalterung fihrt. Eine saubere Haut ist besser
geschitzt und regeneriert sich effektiver.

Was ist das beste
Reinigungsmittel fiir mich?

Normale Seife ist fiir die von Natur aus empfindliche Gesichtshaut
nicht geeignet. Sie hat meist einen hohen pH-Wert, der den natiir-
lichen Saureschutzmantel der Haut stéren kann. Dadurch verliert
die Haut Feuchtigkeit, wird trocken, spannt oder reagiert mit R6-
tungen. Ausserdem entfernt Seife wichtige Hautfette, die eigent-
lich vor Umwelteinfliissen schiitzen.

In unserer Drogerie finden Sie verschiedene Varianten fiir die Ge-
sichtsreinigung. Gerne stelle ich Ihnen einige davon vor:

Mochten Sie den «Rolls-Royce» der Gesichtscremes?
Dann ist Babor genau das Richtige fir Sie.

Babor Hy-0I Cleansing und Phytoactive:

Im ersten Schritt wird die Gesichtshaut mit 0l gereinigt. Das Rei-
nigungsal I6st Make-up und Schmutz griindlich. Daflr vier Pump-
einheiten des HY-0ls auf die trockene Gesichtshaut, den Hals und
das Dekolleté auftragen. Anschliessend zwei Pumpeinheiten des
individuell gewahlten Phytoactive-0ls dariiber verteilen. Die Finger

mit kithlem Wasser befeuchten und die beiden Phasen auf der Haut
zu einer milchigen Emulsion einmassieren. Danach das Gesicht mit
warmem Wasser absplilen.

Das Phytoactive sorgt im zweiten Schritt fiir eine porentiefe Reini-
gung. Es ergénzt mit seinen Wirkstoffen das HY-0l und kann je nach
Hauttyp gewahlt werden. Die Wahl des richtigen Phytoactives ist
dabei essenziell. BABOR bietet mit dieser Reinigungskombination
vier verschiedene Losungen - fir empfindliche Haut, miide Haut,
Mischhaut und trockene Haut.

Mochten Sie eine unkomplizierte Gesichtspflege, die mit
ihren zeitlosen Néahrstoffen jeder Hautanforderung gerecht wird?
Dann probieren Sie Goloy 33.

Goloy 33 Cleansing Milk:

Morgens und abends sparsam auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf-
tragen, sanft einmassieren und mit lauwarmem Wasser abspiilen.
Goloy 33 bietet eine schonende Reinigung fiir Ihre Haut - eine Kom-
bination aus Reinigungsmilch und Tonic in einem. Sie beruhigt die
Haut und spendet ihr gleichzeitig neue Energie.

Haben Sie eine junge und unreine Haut?
Dann empfehlen wir, Ihre Reinigung mit Louis Widmer zu starten.

Louis Widmer Skin Appeal:

Morgens und abends die Haut mit Wasser befeuchten, den Skin
Appeal Reinigungsschaum aufschdumen und griindlich reinigen.
Anschliessend mit Wasser sorgfaltig abspilen. Der Skin Appeal
Reinigungsschaum mit Salicylsdure reinigt sanft und porentief.

Nach der Reinigung die betroffenen Stellen (Gesicht, Hals, Nacken,
Dekolleté) mit der Skin Appeal Klarenden Lotion und einem getrank-
ten Wattepad klaren.

Mochten Sie 100 % Naturkosmetik?
Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie - von Dr. Hauschka.

Dr. Hauschka Reinigungsmilch:

Die Reinigungsmilch ist ein Produkt der Basispflege und empfiehlt
sich sowohl morgens als auch abends fiir die sanfte Reinigung lhres
Gesichts. Sie eignet sich zudem ideal zum Entfernen von Make-up.
Manner schatzen ausserdem, dass sich die Reinigungsmilch auch
als Rasiercreme verwenden lasst.

Die Reinigungsmilch gleichmassig auf dem angefeuchteten Gesicht
verteilen und mit Wasser, einem Kosmetikschwammchen oder ei-
nem feuchtwarmen Tuch wieder abnehmen.
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